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PROFILO PROFESSIONALE Dottoressa in Scienze Biologiche e in Scienze della Nutrizione Umana 

Esperienze lavorative e 
professionali 

 

 

Da inizio febbraio 2025 

              ad oggi 

 

 

 

 

Da inizio marzo ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biologa Nutrizionista presso il centro medico Eumed di Savigliano  
Via Liguria, 38 12038 Savigliano (CN) 

 
   +39 0172 712171         info@eumedcentromedico.it      

  
 

Biologa Nutrizionista presso il centro medico MD Center 
Via Torino, 8d, 12084 Mondovì (CN) 
 

   +39 0174339344             amministrazione@mdcentermondovì.it      

 
 
Biologa Nutrizionista presso la farmacia Barbero 
Piazza Libertà, 12/13, 12030 Monasterolo di Savigliano (CN) 
 

   0172373014 
 
 
Biologa Nutrizionista la farmacia Manassero  
Piazza Caduti Liberazione 11, 12061 Carrù (CN) 
 

 +39 3421407990  

 
 
 

▪ Pianificazione e gestione di piani alimentari personalizzati per pazienti con diverse 

esigenze  

▪ Monitoraggio dei progressi e adeguamento dei piani nutrizionali in base ai risultati ed alle 

necessità del paziente 

▪ Analisi delle abitudini alimentari e dello stile di vita                                              

▪ Utilizzo di tecniche come l’antropometria (misurazione del peso, altezza, circonferenze), 

valutazione della composizione corporea       
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Dal 27/11/2023 al 
15/04/2025  
 

 

 

 

 

 

 

Dal 06/05/2024 al 

28/06/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 18/09/2023 

al 04/01/2024 

 
 
 

 
Insegnante di sostegno presso la scuola elementare “Nasi all’Insù” Via 
Bra 53, Cervere (CN) 

 + 39 3289667708  nasi.allinsu@libero.it 

▪ Lavorare insieme 

▪ Potenziare le capacità dell’alunno, chiarire e semplificare le spiegazioni. 

▪ Favorire l’apprendimento costruendo un rapporto di fiducia e di collaborazione. 

 

Tirocinante presso il Centro Medico Marenese, con la Dottoressa Dietista Anna 
Gerbaldo 
Piazza Carignano 11-13, Marene (CN) 

     0172 742710 

▪ Assistere e partecipare alle visite nutrizionali e ai controlli 

▪ Prendere le misure delle circonferenze, del peso e dell’altezza 

▪ Utilizzare il plicometro 

▪ Analizzare massa grassa, massa magra e idratazione 

▪ Assistere alle impostazioni di nuove diete 

 

 

Tirocinante presso lo studio della Dottoressa Biologa Nutrizionista Monica Verruti  

Via Bernezzo 24, Caraglio (CN) 

 + 39 3516027272 

▪ Assistere e partecipare alle visite nutrizionali 

▪ Prendere le misure delle circonferenze, del peso e dell’altezza 

▪ Aiutare ad effettuare la BIA, attaccando gli elettrodi al paziente e segnandone i valori 

▪ Analizzare massa grassa, massa magra e idratazione 

▪ Redigere e impostare insieme nuove diete 

▪ Confrontarci sui valori dopo i controlli 

  Dal 25/07/2022        

al 09/09/2022 

 

 

 

 

 

 

 

   Stagista addetta al controllo qualità dei prodotti 

          Monge & C. S.p.A. 12030 Monasterolo di Savigliano 

     +39 0172747111  

▪ Controllare la qualità prodotti 

▪ Analizzare i campioni giornalieri 

▪ Verificare il rispetto degli standard stabiliti dall’azienda 

▪ Gestire la documentazione relativa alla qualità dei 

prodotti 

▪ Organizzare i controlli di produzione 

▪  Lavorare in laboratorio 
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Mese di agosto 

2017-2018 

 

  
 Stagista amministrativo contabile 
 
  BÔN GÜST s.n.c, 3b Via Scarnafigi,12030 Ruffia (CN) Italia  

 +39 0172.373490 

 bongust@libero.it  

http://www.bongust.it 

▪ Utilizzare un software di contabilità 

▪ Archiviare e registrare le fatture 

▪ Accogliere telefonicamente 

▪ Accogliere i clienti 

▪ Scrivere ed inviare e-mail 
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ISTRUZIONE E 

 FORMAZIONE 
 
 

Luglio 2024 
 

 
 
 
 

 
Aprile 2024 

Qualifica conseguita: Sostenimento e superamento dell’esame di 

stato da Biologo 
 
 

 
Qualifica conseguita: Laurea magistrale in Scienze della Nutrizione 
Umana 

Università San Raffaele Roma 

Voto: 108 

 

 
2022 

 
Qualifica conseguita: Laurea triennale in Scienze Biologiche 
Curriculum Biomolecolare-Cellulare 

Università degli studi di Torino – Dipartimento Scienze della Vita e 
Biologia dei Sistemi 

 
Voto:93 

 

 
2018-2019 

 
Diploma di amministrazione, finanza e marketing 
IIS Arimondi-Eula, Piazza Baralis.45 -Savigliano (CN), Italia 
▪ Economia aziendale 

▪ Economia politica 

▪ Diritto 

▪ Inglese 

▪ Francese 

▪ Informatica 

 Voto: 86 



COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE 
 

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

INGLESE A2 B2 A2 B1 B2 
      

FRANCESE A2 B2 B2 B1 B2 
      

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 

 

Competenze comunicative ▪ Buone capacità comunicative acquisite grazie alle esperienze lavorative dello stage, grazie a 
periodo di assistenza di volontariato in casa di riposo di Savigliano . 

▪ Buone capacità di relazionarmi con i bambini. Aiuto compiti e baby sitter. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buona capacità d’organizzazione e buona capacità di relazionare e di lavorare in gruppo 

▪ Buona capacità di organizzare il lavoro grazie alle esperienze 

 
 

Competenza digitale ▪ Buon utilizzo dei software di Microsoft, competenza acquisita durante gli anni scolastici 

 
 

 
Patente di guida B 

Automunita 

 

 
Additional information 

 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003’ 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

