Fisioterapista esperto in riabilitazione
sportiva. La mia esperienza di atleta
professionista & stata d'ispirazione alla mia
formazione, ho un'ottima capacita
comunicativa con i pazienti e sono
professionale, organizzato ed empatico.

In costante processo di formazione e con un
forte interesse per il lavoro di squadra.

e Terapia manuale

e Osteopatia

¢ Neuromodulazione

¢ Neurodinamia

¢ Dry Needling

e Esercizio terapeutico
¢ Riabilitazione sportiva
e Idrokinesiterapia

e Pilates

e Tecniche fasciali

e Tecarterapia

e Onde d'urto

¢ Bendaggio funzionale/Taping elastico

e TItaliano: madrelingua
e Spagnolo: eccellente
e Inglese: buono

Telefono: 338 1730259
E-mail: riordaluca@gmail.com

LUCA RIORDA

Aprile 2023 - (presente)

Febbraio 2022 - Agosto 2024
Giugno 2021 - Febbraio 2022

Gennaio - Marzo 2021

Agosto - Dicembre 2020

Giugno - Agosto 2018

Dicembre 2017

Settembre 2014 - Giugno 2016

Settembre 2013 - Maggio 2015

Ottobre 2021-in corso fino

a Giugno 2023 (fine settimana)

Settembre 2020 -Giugno 2021

Settembre 2016 - Luglio 2020

Settembre 2007 - Giugno 2012

2015 - 2022

Fisioterapista ed Osteopata della squadra di Coppa del
Modno di Sci Alpino - FISI (Federazione Italiana Sport
Invernali)

Clinica di ""Medicina Deportiva Vidingcare"

Clinica "Terra Fisioterapia' (Madrid)

Tirocinio nel Centro Sportivo del Real Madrid - ""Ciudad
Deportiva de Valdebebas Real Madrid FC" (calcio)

Fisioterapista nel '"Club Deportivo Leganés - Juvenil de
Honor'" (calcio)

Fisioterapista del Comitato Regionale AOC della
Federazione Italiana Sport Invernali (sci alpino) -
Preparazione estiva atleti

Maestro di Sci Alpino

Esercito Italiano, reclutato nel reparto attivita sportive nel

Centro Addestramento Alpino di Courmayeur (AO) - Grado

di "Caporale Maggiore''. Atleta Militare -Specialita sci
alpino

Sciatore professionista della Nazionale Italiana di Sci
Alpino "B"

Master in Osteopatia ""Escuela de Osteopatia de Madrid
(EOM)"

Master in Fisioterapia Sportiva ""Escuela Universitaria
Real Madrid" - Universidad Europea

Laurea in Fisioterapia ""Universidad Alfonso X el Sabio" -
Villanueva de la Cafiada - Madrid

Liceo Statale "'Istituto Magistrale Statale De Amicis -
Cuneo"

Altri corsi frequentati:

e "Electroacupuncture and Neuromodulation"
e "Dry Needling"

¢ Pilates

e Formazione Esercizio Terapeutico

e QOperatore Specializzato in Taping Elastico

e Massaggio Sportivo

e Maestro di Sci Alpino

e ''Basic Life Support - Defibrillation (BLSD)"



