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07/12/2016 – ATTUALE Boves, Italia 

Elaborazione ed attuazione, anche in equipe multidisciplinare, del
programma riabilitativo per la rieducazione funzionale delle disabilità
motorie, psicomotorie e cognitive in un contesto di riabilitazione
specialistica di tipo intensivo (II livello) ed ambulatoriale, principalmente
orientato a problematiche di tipo ortopedico, neuromuscoloscheletrico
e neurologico.

10/03/2021 – ATTUALE Savigliano, Fossano, Borgo San Dalmazzo,
Italia 

Attività di libera professione in regime ambulatoriale di prevenzione,
cura e riabilitazione di patologie ortopediche, neurologiche e
neuromuscoloscheletriche

Fisioterapista Clinica Stella del Mattino 

Fisioterapista Centro Medico Eumed 

29/10/2021 – 26/10/2023 Torino, Italia 

Acquisizione delle seguenti competenze:
• Applicazione delle conoscenze di base delle scienze pertinenti la

specifica figura professionale necessarie per assumere decisioni
relative all'organizzazione e gestione dei servizi sanitari erogati da
personale con funzioni riabilitative dell'area medica, all'interno di
strutture sanitarie di complessità bassa, media o alta;

• Utilizzo delle competenze di economia sanitaria e di organizzazione
aziendale necessarie per l'organizzazione dei servizi sanitari, per
la gestione delle risorse umane e tecnologiche disponibili,
valutando il rapporto costi/benefici;

• Supervisione di specifici settori dell'organizzazione sanitaria e
riabilitativa;

• Utilizzo di metodi e strumenti della ricerca nell'area
dell'organizzazione dei servizi sanitari pertinenti alle figure
professionali della classe;

• Applicazione e valutazione l'impatto di differenti modelli teorici
nell'operatività dell'organizzazione e gestione dei servizi sanitari;

• Progettazione e realizzazione di interventi formativi per
l'aggiornamento e la formazione permanente afferente alle
strutture sanitarie di riferimento;

• Sviluppo dell’insegnamento disciplinare, pertinente alla specifica
figura professionale, nella formazione di base, complementare e
permanente, le attività tutoriali e di coordinamento del tirocinio;

• Analisi critica degli aspetti etici e deontologici delle professioni
dell'area sanitaria, anche in una prospettiva di integrazione multi‐
professionale.

Voto finale 110/110 lode e dignità di stampa  Livello EQF Livello 7 EQF 

18/01/2018 – 28/09/2019 

Acquisizione di conoscenze che riguardano le persone affette da
problematiche NMS:

Eziologia e tipologia delle disfunzioni muscolo-scheletriche e
sensorimotorie.

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie Università di Torino 

Master Universitario di Primo Livello in Osteopatia nelle
disfunzioni Neuro Muscolo Scheletriche Università di
Verona / EOM 

• 

mailto:zuccaro.paolo@gmail.com


Strategie di valutazione clinico-strumentale e di trattamento con tecniche osteopatiche.
Principi di metodologia della ricerca applicata.

Acquisizione delle seguenti abilità:
Essere in grado di usare strumenti di valutazione specifici e riconosciuti a livello internazionale per
l'analisi delle disfunzioni NMS.
Essere in grado di eseguire programmi di intervento con tecniche osteopatiche in persone affette
da disfunzioni NMS.
Essere in grado di interpretare la letteratura scientifica e pianificare progetti di ricerca
sperimentale.

Acquisizione delle seguenti competenze:
Acquisizione di specifiche competenze che consentano di effettuare approcci di valutazione e
trattamento con tecniche osteopatiche nella persona con disfunzione NMS.
Pianificare progetti di ricerca sperimentale nelle seguenti fasi: revisione della letteratura,
individuazione dello scopo della ricerca, individuazione del disegno sperimentale e delle misure di
out-come, analisi dei dati e stesura di un articolo scientifico.

Voto finale 110/110 e lode  Livello EQF Livello 7 EQF 

01/10/2013 – 18/10/2016 

Titolo della tesi: Valutazione e trattamento della dispnea nel paziente affetto da BPCO e insufficienza
cardiaca: studio comparativo degli outcome riabilitativi

Competenze acquisite nel corso di laurea:
Osservazione, valutazione e trattamento del paziente con disabilità motorie, psicomotorie e
cognitive.
Progettazione del programma riabilitativo.
Lavoro in equipe interdisciplinare.
Attività di studio e ricerca bibliografica.

Voto finale 110/110 e lode  Livello EQF Livello 6 EQF 

06/03/2018 – 07/03/2018 

07/03/2017 – 08/03/2017 

25/02/2017 – 25/02/2017 

11/01/2017 – 11/01/2017 

17/05/2016 – 20/06/2016 

05/05/2016 – 19/05/2016 

08/04/2016 – 09/05/2016 Torino 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

Laurea di primo livello in Fisioterapia Università del Piemonte Orientale 

• 

• 
• 
• 

Advanced Training Course on Robotic Rehabilitation Therapy with the Lokomat Fo
ndazione Orizzonte Speranza / Casa di Cura Stella del Mattino 

Initial Training Course on Robotic Rehabilitation Therapy with the Lokomat Fonda
zione Orizzonte Speranza / Casa di Cura Stella del Mattino 

Valutazione, Scelta e Verifica di follow up della carrozzina pieghevole Fondazione
Orizzonte Speranza / Casa di Cura Stella del Mattino 

Neuroriabilitazione Robotica - Erigo Trainer Fondazione Orizzonte Speranza / Casa di
Cura Stella del Mattino 

Analisi strumentale del cammino Università del Piemonte Orientale 

Tecniche applicative di bendaggio: bendaggio funzionale, TNM, bendaggio post
tossina - BAPS Università del Piemonte Orientale 

Basi della valutazione e del trattamento delle patologie
neuromuscoloscheletriche Ospedale San Camillo 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura C1 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Microsoft Office (Microsoft) Buona conoscenza dei linguaggi Web HTML CSS JavaScript TypeScript XML
JQuery ed AJAX Sviluppo App con AngularJS Conoscenza framework Ionic 

06/05/2016 – 06/05/2016 

13/01/2016 – 02/02/2016 

23/01/2016 – 24/01/2016 Milano 

08/06/2015 – 08/06/2015 

25/05/2015 – 25/05/2015 

27/03/2015 – 29/04/2015 

23/03/2015 – 01/04/2015 

23/04/2014 – 24/04/2014 

02/04/2014 – 15/04/2014 

09/09/2006 – 01/07/2011 Fossano 

Livello EQF Livello 4 EQF 

Il ruolo del fisioterapista nella valutazione e trattamento sindromi dolorose
croniche in ambito muscoloscheletrico Università del Piemonte Orientale 

Progetto riabilitativo nelle patologie neurologiche in fase acuta e cronica Universit
à del Piemonte Orientale 

Terapia Manuale Viscerale Medgrowup 

Il trattamento della scoliosi idiopatica adolescenziale Università del Piemonte
Orientale 

Trattamento riabilitativo del paziente grande ustionato dalla fase acuta agli esiti
cicatriziali Università del Piemonte Orientale 

Programma riabilitativo nelle patologie dell'apparato locomotore Università del
Piemonte Orientale 

Tecniche di massaggio e linfodrenaggio Università del Piemonte Orientale 

Anatomia Palpatoria Università del Piemonte Orientale 

Esercitazioni di chinesiologia applicata Università del Piemonte Orientale 

Diploma di Maturità Scientifica I.I.S. G.Vallauri 



ULTERIORI INFORMAZIONI
Attività sociali e politiche 

 

03/2023 – ATTUALE 

Del
ega ai Processi di Digitalizzazione ed alla Libera Professione 
Membro del Consiglio Direttivo dell'Ordine dei Fisioterapisti del Piemonte e della Valle d'Aosta 
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